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est da je ma jor Ni dal Ma lik Ha san u no vem bru pro {le go di ne u

voj noj ba zi Fort Hud, u ame ri~ koj dr ̀ a vi Tek sas, u puc wa vi ubio

13, a ra nio 30 qu di od jek nu la je sve tom. Kr va vi pir za u sta vqen je

tek ka da je ubi cu sa ~e ti ri met ka po go dio po li ca jac, i te {ko ga ra -

nio. Na kon ovog tra gi~ nog do ga |a ja, stra ni me di ji iz no si li su ra-

z li ~i te spe ku la ci je o to me {ta je mo ti vi sa lo ma jo ra Ni da la Ha sa na,

po vu ~e nog voj nog psi hi ja tra za po sle nog u ovoj ba zi, da za pu ca na qu de

oko se be, one ko je je le ~io i sa ko ji ma je ra dio.

Ve }i na stru~ wa ka sla ̀ e se u oce ni da je, uzi ma ju }i u ob zir ~i we ni -

ce i okol no sti pod ko ji ma se ovaj in ci dent do go dio, we gov po ten ci jal ni

uzrok ne ki ob lik post tra u mat skog stre snog po re me }a ja (PTSP), po zna ti jeg

kao „vi jet nam ski sin drom“, od ko ga je ve ro vat no pa tio ma jor Ni dal Ha -

san. Me |u tim, sum wa se da je u ovom slu ~a ju re~ o se kun dar nom post tra u -

mat skom stre snom po re me }a ju, jer Ha san ni je u~e stvo vao u bor ba ma ili

li~ no do ̀ i veo ne ko tra u ma ti~ no is ku stva, ve} je kao psi hi ja tar slu {ao

is po ve sti i po ma gao voj ni ci ma ko ji su se vra ti li iz rat nih ope ra ci ja.

Na i me, voj na ba za Fort Hud, u ko joj je ma jor bio na slu ̀ bi kao psi hi ja tar

i u ko joj se tra ge di ja i do go di la, me sto je oda kle voj ni ci od la ze u Irak

ili Av ga ni stan, ali je i oba ve zna sta ni ca i onih ko ji se oda tle vra }a ju. 
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Post tra u mat ski stre sni po re me }aj 

Posttraumatski stresni poreme}aj,

poznatiji kao „vijetnamski

sindrom“, u ameri~ku psihijatriju

zvani~no je uveden pre skoro 30

godina, a kao wegovi potencijalni

uzroci navedeni su prirodne

katastrofe, bombardovawe,

torture, streqawe, kidnapovawe,

zemqotresi i sli~no. Oboleli 

od ovog poreme}aja u~esnici su ili

svedoci ozbiqnih emocionalnih

patwi. Nedavno je, me|utim,

utvr|eno da ovaj poreme}aj

posredno mo`e uti~e na porodicu,

prijateqe, ali i na lekarsko

osobqe koje se brine o pacijentu

sa ovim sindromom.

Se}awa koja



Psi ho lo zi su PTSP de fi ni -

sa li kao psi ho lo {ki po re me }aj

iza zi van tra u ma ti~ nim do ga |a -

jem, ko ji obi~ no ukqu ~u je smrt nu

opa snost ili ozbiq ne po vre de, a

ko ji se mo ̀ e do ̀ i ve ti sa mo stal -

no ili u gru pi. Ta kvi pri me ri

ukqu ~u ju si lo va we, pri rod ne ka -

ta stro fe, rat ne bor be i te {ke

ne sre }e, kao {to su avi on ske.

Po sle tra u ma ti~ nog do ga |a ja, pr -

vi simp to mi mo gu se ja vi ti na kon

48 sa ti, ali isto ta ko mo gu se ma -

ni fe sto va ti i na kon ne ko li ko go -

di na. Osnov ni simp to mi su po -

nov no pro ̀ i vqa va we tra u ma ti~ -

nog do ga |aj u „fle{ be ko vi ma“

ili kroz no} ne mo re, a pri sut no

je i iz be ga va we dru gih qu di, po -

re me }a ji spa va wa, pa ~ak i sni -

`en prag to le ran ci je na fru -

stra ci je.

Post tra u mat ski stre sni

po re me }aj mo ̀ e da osta vi trag

na one ko ji do ̀ i ve tra u ma ti ~an

do ga |aj, ali isto ta ko mo ̀ e uti -

ca ti i na pri ja te qe, po ro di cu i

na one ko ji su za du ̀ e ni da se

bri nu za oso be sa PTSP-om,

kao {to su rad ni ci hit ne po mo -

}i i le ka ri, i u tom slu ~a ju go -

vo ri se o se kun dar nom PTSP.

Pre ma re ~i ma psi ho lo ga, qu di

ko ji su bi li sve do ci ne ke ne sre -

}e ne `i ve u va ku u mu, pa su zbog

to ga po ro di ca i pri ja te qi, po -

sred no, ta ko |e po go |e ni pro ̀ i -

vqe nim tra u ma ti~ nim is ku stvom

tih oso ba.

Ka ko na vo di Shad Mes had,

je dan od vo de }ih eks pe ra ta u

obla sti PTSP-a u Ame ri ci, ko ji

je po ma gao i po vrat ni ci ma iz

Vi jet nam skog ra ta, ono {to se

kod ma jo ra Na da la Ha sa na su -

sre }e je upra vo ob lik se kun dar -

nog PTSP-a. On ta ko |e sma tra

da je „oki da~“ ko ji je ma jo ra Ha -

sa na na veo na ova kav ~in ~i we -

ni ca da su ga ne dav no oba ve sti -

li da }e bi ti raz me {ten u Irak

ili Av ga ni stan.

„Ne ma mo do voq no in for -

ma ci ja o Ni dal Ma lik Ha sa nu i

we go vim mo ti vi ma. Me |u tim, ako

je le ~io voj ni ke ko ji su pa ti li od

post tra u mat skog stre sa i ko ji su

se vra }a li iz voj nih ak ci ja u

Ira ku, a na kon to ga se su o ~io sa

~i we ni com da }e bi ti raz me -

{ten upra vo ta mo gde we go vi pa -

ci jen ti is ku si li te tra u me, mo glo

je da bu de do voq no, u kom bi na -

ci ji sa dru gim stre so vi ma, da

iza zo ve ne ku vr stu psi ho ti~ nog

slo ma ko ji bi ob ja snio stra vi~ -

no na si qe ko je se do go di lo“ re -

~i su Mes ha da, a pre no se ame -

ri~ ki me di ji.

Zlo ~in ko ji je Ma lik Ha san

po ~i nio 5. no vem bra opo mi we da

}e se naj ve ro vat ni je broj slu ~a -

je va PTSP-a u Fort Hud po ve }a -

va ti i da je neo p hod no da vi {e

psi hi ja ta ra ra di u ovoj ba zi da

bi se spre ~i le ne sre }e u bu du} -

no sti. Me |u tim, taj po re me }aj ne

mo ̀ e da se iz le ~i te ra pi jom i

an ti de pre si vi ma. To je bo lest

ko ja, na ̀ a lost, osta je pri ta je na

i mo ̀ e se sa mo dr ̀ a ti pod kon -

tro lom.

Tok i is hod PTSP, ka ko ka -

`u stru~ wa ci, za vi si i od vre me -

na po sta vqa wa di jag no ze, za tim

vre me na ka da je za po ~e to le ~e -

we, po sto ja wa te ̀ eg te le snog

o{te }e wa ili obo qe wa, ka rak -

te ri sti ka li~ no sti pre obo le va -

wa, ali i ka rak te ri sti ka sa mog
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Pre ma stu di ji spro ve de noj u Ame ri ci 2005. go di ne, od

168.528 ira~ kih ve te ra na u ame ri~ koj voj sci, kod 20 od sto di -

jag no sti fi ko va ni su psi ho lo {ki po re me }a ji, ukqu ~u ju }i 1.641

ve te ra na sa post tra u mat skim stre snim sin dro mom.

U is toj stu di ji ob ja vqe noj pro {le go di ne, vi {e od 12.500

od go to vo 245.000 rat nih ve te ra na po se ti lo je sa ve to va li {ta

u cen tri ma za sa na ci ju pro ble ma i simp to ma PTSP-a.

Ma rin ci i pri pad ni ci kop ne ne voj ske ima ju sko ro ~e ti ri

pu ta ve }e {an se da obo le od PTSP-a ne go pri pad ni ci mor na -

ri ce i va zdu ho plov stva zbog wi ho ve ve }e iz lo ̀ e no sti bor be -

nim si tu a ci ja ma. Isto ta ko, dvo stru ko je ve }a ve ro vat no }a da

voj ni ci po po vrat ku iz bor be pri ja ve ne ki ob lik PTSP-a u od -

no su na ofi ci re i ko mand ni ka dar.

Ova stu di ja ta ko |e po ka zu je i da ve li ki pro ce nat `e na,

sko ro 10 od sto, ko je su bi le u ak tiv noj slu ̀ bi, ali i one pen zi -

o ni sa ne, a ko je su bi le na slu ̀ bi u Ira ku, pa te od PTSP-a. Ka -

ko se na vo di u is tra ̀ i va wu, `e ne u ame ri~ koj voj sci ko je slu -

`bu ju u Ira ku pa te od iz ra ̀ e ni jih i vi {e is cr pqu ju }ih ob li ka

PTSP-a od svo jih mu {kih ko le ga.

^ak se i u stu di ji ko je je spro ve lo Mi ni star stvo od bra ne

SAD o tru pa ma ko je su se vra ti le iz Ira ka na vo di se da je od

sva kih {est voj ni ka i ma ri na ca, bar je dan imao simp to me te -

{ke de pre si je i PTSP-a. Po red to ga, ovo is tra ̀ i va we je po ka -

za lo da sa mo od re |e ni pro ce nat voj ni ka ko ji ima ova kve psi -

hi~ ke te go be za tra ̀ i po mo} od stru~ wa ka, a je dan broj iz be ga va

da to ura di, u stra hu da ne ugro zi svo ju voj nu ka ri je ru.
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pre ̀ i vqe nog stre sa. Zna ~a jan uti caj ima ju i dru {tve na po dr {ka u

okru ̀ e wu, so ci jal ni i eko nom ski sta tus.

Upra vo zbog ta kve pri ro de PTSP-a, pre po ru ke ve te ra na pret -

hod nih ra to va ko ji su se su sre ta li sa ovim obo qe wem, ali i psi ho -

lo ga, je ste da je po red in di vi du al nih se si ja neo p hod no or ga ni zo va ti

i grup ne te ra pi je, ko je su se po ka za le kao de lo tvor ne, jer se ta ko

obo le li ose }a ju da ima ju po dr {ku me |u so bom, {to znat no po ma ̀ e u

pro ce su le ~e wa.

Re ak ci je dru {tva

Deo isto ri je ovog obo qe wa ukqu ~u je i re ak ci je dru {tva na

we ga. Bi lo da je di ja go sti fi ko van kao no stal gi ja, `e le zni~ ka ki~ -

ma ili stres iza zvan eks plo zi jom gra na te, voj ni ci ko ji su pa ti li

od ovog po re me }a ja to kom isto ri je bi li su ozna ~a va ni kao za bu -

{an ti ili im je pri go va ra no da si mu li ra ju pro ble me i da `e le

da iz beg nu u~e stvo va we u bor ba ma. Isto ta ko, ni su na i la zi li na

raz u me va we ~ak ni me |u me di cin skim oso bqem, ko je ni je zna lo za

ovaj pro blem, a za me ra li su im da za u zi ma ju kre vet u bol ni ca ma

oni ma ko ji ima ju vi dqi ve rat ne po vre de i ko ji ma je stvar no neo p -

ho dan. 

To kom Pr vog svet skog ra ta, To mas So lo mon, ame ri~ ki le -

kar, de fi ni sao je ovo sta we pro sto kao na ~in da se „po beg ne“

iz ne pod no {qi vih okol no sti. U isto vre me, Fri drih Par sons,

ko man dant u ame ri~ koj voj noj bol ni ci, ob ja snio je da „za rat ne

ne u ro ze ko je se po na vqa ju ni je za slu ̀ na bo lest i ni ko me ne bi

tre ba lo da bu de do zvo qe no da se pro sla vi kao slu ~aj {o ka od

gra na te“. 

Po zna to je i da je to kom ovog oru ̀ a nog su ko ba bri tan ska voj ska

na vod no po gu bi la vi {e od 300 svo jih voj ni ka zbog is ka za nog ku ka -

vi~ lu ka, de zer ter stva ili ne po slu {no sti. Iz da na {we per spek ti ve,

bar ne ki od wih su ve ro vat no sa mo ima li re ak ci ju na stres na stao

zbog u~e stvo va wa u bor be nim dej stvi ma. 

Bi qa na MI QI]
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Ia ko sva ki rat ima svoj ukus, isto ri ja je po ka za la da je za -

jed ni~ ka ka rak te ri sti ka svih ra to va to {to u~e stvo va we u bor -

ba ma, sva ka ko, osta vqa tra ga, bez ob zi ra na to da li je re~ o

po bed ni ci ma ili po ra ̀ e ni ma. Ono {to se to kom to kom vre me na

me wa lo su ime na ko ji ma su na zi va ni emo ci o nal ni stre so vi ko ji

su mu ~i li u~e sni ke ovih oru ̀ a nih su ko ba.

Stru~ wa ci sma tra ju da je uti caj ko ji oru ̀ a ni kon flikt ima na

psi hi~ ko sta we ve ro vat no za po ~eo ka da je pra ~o vek pr vi put po ku -

pio sa tla {tap ili ka men, a od ta da do da nas sa mo se dru ga ~i je

na zi va. To kom Gra |an skog ra ta u Ame ri ci, ne ki voj ni ci iz gu bi li su

vo qu ili sna gu da se bo re ili su pa ti li od no stal gi je, a ova kvo sta -

we ka sni je je di jag no sti ko va no kao „voj ni~ ko sr ce“. Ono je po zna to

i kao „{vaj car ska bo lest“ – uspo me na na da nak voj ni ka iz te ze mqe

ko ji su bi li pri mo ra ni da u~e stvu ju u voj nim ope ra ci ja ma.

Ka sni je je uve den po jam „`e le zni~ ka ki~ ma“, ko ji je na stao

zbog broj nih u`a snih `e le zni~ kih ne sre }a, gde je ve li ki broj

qu di ima lo psi ho lo {ke po sle di ce na kon {to su bi li sve do ci

ova kvih do ga |a ja u ko ji ma je obi~ no stra da lo i po vre |i va no

mno go qu di. Ka ko je po jam evo lu i rao, me |u le ka ri ma je za vla da -

lo op {te mi {qe we da zbog in ten ziv nog stra ha mo ̀ e bi ti na ru -

{en ner vni si stem oso be ko ja je ne ku tra ge di ju pro ̀ i ve la. Sled -

stve no to me, do kra ja 19. ve ka, tra u mat ska hi ste ri ja i tra u mat -

ska ne u ra ste ni ja pri hva }e ne su kao poj mo vi ko ji ozna ~a va ju psi -

ho lo {ke po re me }a je.

Me |u tim, tek je na kon Pr vog svet skog ra ta na sta la glo bal -

na afir ma ci ja, za to vre me na pred ne ide je, o pod sve snim men -

tal nim pro ce si ma. To kom tog ra ta, le ka ri su opi si va li sta we

voj ni ka kao {ok pre tr pqen od broj nih eks plo zi ja gra na ta. Ta kve

di jag no ze do de qe ne su voj ni ci ma sa ne u ro lo {kim simp to mi ma,

ali bez fi zi~ kih po vre da. 

Dru gi svet ski rat iz ne drio je kon cept „bor be nog za mo ra“.

Sta ti sti ka po ka zu je da je jed na od sva ke ~e ti ri `r tve Dru gog svet -

skog ra ta ne po sred no po ve za na sa ne kim men tal nim po re me }a jem.

U bor ba ma na evrop skom kon ti nen tu, ame ri~ ki voj ni ci za be le ̀ i li

su da na sva ka tri voj ni ka ko ji su ra we ni u bor bi, ide je dan voj nik

ko ji je `r tva stre sa do ̀ i vqe nog u bor be nim dej stvi ma.

Ali, tek rat no is ku stvo is ku stvo u Vi jet na mu do pri ne lo je da

se po jam „post tra u mat ski stre sni po re me }aj“ po pu la ri zu je i 1980.

go di ne za ve de u Di jag no sti~ ki i sta ti sti~ ki pri ru~ nik men tal nih

po re me }a ja. Me |u stru~ nim kru go vi ma 1999. go di ne zah te va lo se

ko ri {}e we na zi va „ re ak ci ja na stres iza zvan u~e {}em u bor be -

nim dej stvi ma“, a ka sni je je pro me wen u „ope ra tiv no-bor be ni

stres“ u na me ri da se na gla si raz li ka u od no su na dru ge ob li ke

PTSP-a ko je su iza zva ne osta lim tra u ma ti~ nim is ku stvi ma.

ISTORIJA BOLESTI


